
ФІЗИЧНА ПІДГОТОВКА 
№п/п Зміст роботи Дата 

виконання 

відповідальний Відмітка 

про 

виконання 

1 Урочисте відкриття спартакіади. 

Легкоатлетичний крос присвячений 

дню фізичної культури і спорту 

вересень зас. директора, 

викладач ф/в 

 

2 Військово – спортивне свято 

присвячене  Дню визволення 

Чернігівщини від німецько – 

фашистських загарбників 

вересень зас. директора, 

викладач ф/в, 

викладач ДПЮ 

 

3 Моніторинг стану фізичної підготовки 

учнів першого курсу. 

 

вересень Керівник 

фізичного 

виховання 

 

4 Матчеві зустрічі з видів спорту серед 

учнівської молоді, присвячені 

Олімпійському тижню; 

                                   

Вересень - 

жовтень 

Керівник 

фізичного 

виховання 

 

5 Ігрова програма «Містер Лицар» грудень викладач ф/в, 

викладач ДПЮ 

 

6 Провести фізкультурно -оздоровчі  

квести «Подорож стежкою здоров’я», 

«Шукаємо золото отамана»; 

 

березень Керівник 

фізичного 

виховання 

 

7 Спортивно – музичне свято «Веселі 

старти» 

квітень зас. директора, 

викладач ф/в 

 

8 Організувати та провести Спартакіаду  

ліцею з видів спорту: 

- футбол 

- легко- атлетичний  крос 

- волейбол 

- баскетбол 

- настільний теніс 

- міні- футбол 

- шахи 

- пауерліфтінг 

 

 

 

вересень – 

жовтень 

січень 

грудень 

листопад 

березень 

жовтень 

лютий 

 

Викладач ф/в 

 

9 Участь збірних команд ліцею  в 

обласній  спартакіаді серед учнів 

ПТНЗ області 

 

Викладач 

ф/в 

згідно з планом 

обласного 

спорт. тов.„Гарт” 

 

1о Підготувати спортивний зал, 

спортивні площадки до нового 

навчального року з урахування вимого 

охорони праці та техніки безпеки 

до 

01.09.2022 

Викладач ф/в  

 

 


